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セルフエステ

リアルタイム配信でオンラインレッスンが受講可能。
自宅でもトレーニングできるからフィットネスがより身近に！

溶岩石ホットヨガスタジオ溶岩石ホットヨガスタジオ溶岩石ホットヨガスタジオ溶岩石ホットヨガスタジオ

女性に大人気！

カラダとココロを整えて健やかに、美しく。友達に誘われ、なんとなく一緒にヨガの体験参加したら、肩がすっきりし、腰痛も楽になり
ました！長年悩んでいたので、うれしいです。（40代 女性）

ホットヨガをやると、汗が出て、代謝が良くなり、日ごろのストレスが解消されます。全身の水
分が入れ替わるので、終わった後は、頭も体もスッキリして、リフレッシュします!（50代女性）

ホットヨガ利用者のお声

ホット ヨ ガ 効果2× =

細胞活性×姿勢矯正＝美肌うるおう

安心して通えるだから
!!

予約制だから、自分のスケ
ジュールに合わせられて、予定
が組みやすい！

事前予約制
様々なレッスンの中から、自分の
なりたい理想に合わせたレッス
ンや店舗を選べます。

使い方を選べる

温度と湿度が快適で、呼吸も楽
にでき、代謝ＵＰ・免疫ＵＰにつ
ながります。

温度と湿度
在籍期間の縛りがないから、気
軽に、安心して始められます。

期間の縛りなし

Pick Up VOICE
他のヨガスタジオより移ってきましたが、会
員様のマナーも良く、レッスンや施設の品質
が高いので、気持ちよく利用が出来ます。

効果
5つのカラダへの

免疫機能を
高める

カラダのゆがみ
を調整する

女性特有の
トラブルを
改善する

ストレスを
解消し
極上の
リラックス

基礎代謝
アップ

デイフリー会員（タオルなし） 月2回会員（タオルなし）

はじめの３回で身体を知り、次の５回で変化を感じ、次の10回でワタシが変わる。
「ココロとカラダ」の両面から美しさをプロデュース。さぁ、もっと命の営みを見つめた Inside Beauty を始めましょう。


