
「健康にはダイエットが必須！！」
「ドクターダイエットとは？」

特 別 企 画

株式会社MDジャパン 代表取締役／
一般社団法人日本予防医療協会 代表理事

☎  078-992-0003
MAIL　kobe-seishin@s-vivo.com
スポーツクラブVivoフロントにて

11:00〜13:00　11:00〜13:00　

　　　　　　　　医学博士である金城実氏が自身が考案したダイエットプログラム
「ドクターダイエット」の魅力と健康についてお話ししていただきます。
Dr.ダイエットとは、EMSという専用機器を用いて体内に電気を流して筋肉に刺激与え、
運動効果を得るという画期的なダイエットプログラムです。(腹筋、背筋200回分の効果！)
寝た状態で受けられるので運動が苦手な方、体力に自信のない方に非常にお勧めです！

特典 ・ドクターダイエット体験(30分コース1回)※通常料金3,850円
・施設利用券1枚プレゼント(全営業時間どの店舗でも使用可能)
さらに！！
体験後の即日入会で参加費1,000円キャッシュバック‼
＋癒しタイム１つプレゼント✨
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こちら！
店舗情報は
こちら！

金城　実　講師スケジュール

ドクターダイエットセミナードクターダイエットセミナー

お申し込み・お問い合わせ

11:00～12:30

健康的で素敵な体へ！健康的で素敵な体へ！
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西神オリエンタルホテル
スポーツクラブVivo

日時 場所

定員 ３０名３０名
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実際のドクターダイエット見学

 医学博士でダイエットのプロ金城先生のお話を直接聞けるまたとないチャンスです！
嬉しい参加特典も充実！ご自身の健康、身近な人の健康についても考えませんか？ご家族や
ご友人と一緒にぜひこの機会にご参加ください！

Dr.ダイエット考案者
金城氏のプロフィール
はこちらから！12:30～13:00

※セミナー終了後フロントにて予約を取り、後日体験ができます。


