
先着順

甲子園スペシャルトレーニング
ヨガ&ストレッチ

甲子園スペシャルトレーニング
ヨガ&ストレッチ

スペシャルイベント 

阪神甲子園球場に入れる特別な日

プロ野球選手の使用する階段と
人工芝エリアでのダッシュを

組み合わせた
スペシャルトレーニング！

甲子園スペシャルトレーニング

甲子園スペシャルトレーニング
3,000円(税込)

参加費

春の朝トレ！甲子園春の朝トレ！甲子園

お申し込み

2026年４月４日(土)・５日(日)
各日　８時15分～9時15分

場所：3塁外野人工芝エリア

申込締切
3月30日（月）12時

壮観な景色を見ながら
ヨガ&ストレッチ体験！

ヨガ&ストレッチ

場所：１塁アルプススタンド
　　　外野人工芝エリア

ヨガ&ストレッチ　
3,500円(税込)

各レッスン 30名
※先着順

（小学5年生以上対象）

定員

ご入金方法は
メールにてご案内

※定員になり次第、募集を締め
切らせていただきます。

小学5年生〜OK小学5年生～OK
親子で楽しめる親子で楽しめる
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