
BAR

こりトレ

二つのボールが
コリに直撃！

姿勢美人には
コリがない☆

ツボに直撃
‘つぶつぶ’パワー！

首の下に置いてコリ
のもとストレートネッ
クの改善に

腰の下に置いて柔
軟性向上に

身体の中で一番太い太ももの筋肉をほぐして
血行促進、代謝量アップ

足の裏でコロがし
て血行促進

上半身の可動域をアップ
して、動きやすい体に

腰全体の筋膜の調
整と姿勢改善に

寝転ばずにできる
簡単筋膜リリース♬

ふくらはぎにコロコ
ロ。むくみがとれて
気持ちいい

ふくろはぎの下に置
いてむくみを緩和

オフィスや自宅で椅子
と腰の間に挟んで背骨
本来のS字カーブがよ
みがえる。
姿勢改善にオススメ

ツボに刺激を与え
効果アップ

首、背骨の周りに
ぴったりフィット

人間工学に基づいて設計
されたハンドルは使用時
に優れた性能を発揮

仕事や運動で疲れた腕のコリ
ほぐし動きやすい体に

http://rakutore-fit.com/



これであなたも腹筋美人に !

全身使える リフレッシュ♪

スティックでは届かない部位もこりほぐしできます

片足で体幹強化

足の裏にコロコロ。ツボ
を刺激し血行促進

大きな突起で太い筋肉にも効果的

ローラーがラクラク戻ってきますパッドとチューブの補助付き

斜めでスリムな横腹に

http://rakutore-fit.com/


