
日　付 時　間 レッスン名 担当者 レッスン名 担当者

9 月 17 日（ 日 ） 16 : 00 ～ 16 ： 45 リラックスヨガ 出口 IR ⇒ リラックスヨガ 近藤 IR

9 月 17 日（ 日 ） 17 ： 00 ～ 17 ： 45 ホットヨガ 出口 IR ⇒ ホットヨガ 近藤 IR

9 月 18 日（ 月 ） 14 ： 25 ～ 15 ： 10 骨盤調整ヨガ 長谷川 IR ⇒ 骨盤調整ヨガ Tae IR

9 月 22 日（ 金 ） 12 ： 45 ～ 13 ： 30 パワーヨガ 中村 IR ⇒ パワーヨガ 松山 IR

9 月 23 日（ 土 ） 14 ： 30 ～ 15 ： 30 ホットピラティス Tae IR ⇒ ヴィンヤサヨガ 福島 IR

9 月 27 日（ 水 ） 14 ： 30 ～ 15 ： 15 ボディメイクEX Aya IR ⇒ ボディメイクEX Hiroyo IR

月 日（ ） ： ～ ： IR ⇒ IR

月 日（ ） ： ～ ： IR ⇒ IR


