
 H30.5～7月 タイムスケジュール表

5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 6月30日 7月7日 7月14日
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※補講日7月21日・28日を予定しております。

ヨガ実技試験

（●）

ピラティス

概論・理論

（●●）

休憩

機能解剖学

（●●）

休憩

ピラティス

実技

（指導練習）

（●）

休憩

●アドバンスコース・・・60ｈ

ヨガ実技

（●●）

ヨガ実技

（●●）

テスト

（●●）

指導法

（●●）

ヨガ実技

（指導練習）

（●）

ピラティス

実技

（指導練習）

（●）

ピラティス

実技

（指導練習）

（●）

ピラティス

実技試験

（●）

ヨガ

概論・理論

（●●）

ヨガ実技

（●●）

休憩 休憩 休憩 休憩

テスト

（●●）

ヨガ実技試験

（●）

振り返り

（●）

不定期土曜日　１０：３０～１７：３０（１ｈ休憩）

●ベーシックコース・・・30ｈ

ヨガ実技

（指導練習）

（●）

ヨガ実技

（指導練習）

（●）

休憩 休憩

指導法

（●●）

休憩

ピラティス

実技

（●●）
ピラティス

実技

(●●）

ピラティス

実技

(●●）
ピラティス

実技

（●）

片付け・着替え

着替え・準備


